
घटेन नवजात )शशुको मृ0युदर 
Link: h(ps://www.onlinekhabar.com/2023/05/1313791 
 

  
प#ुपराज चौलागा+,  २०८० जेठ १४ गत े२१:१९ 
 
१४ जेठ, काठमाड8 । सरकारले ;वा;=य ?े@लाई Bमखु 
BाथEमकताEभ@ राखेर वषHदेJख KवEभLन कायNOम 
चलाइरहे पRन नवजात Eशशकुो मVृयदुरमा कमी 
Xयाउन भने नसकेको पाइएको छ । 

५ वषNमRुनका बालबाEलका तथा १ वषNस^मका Eशशकुो 
मVृयदुर _ब;तारै घbदै गए पRन नवजात Eशशकुो 
मVृयदुर अझै पRन उeच छ । 

fदगो Kवकास लgय अनhुप सन ्२०३० स^ममा नवजात मVृयदुर BRतहजार जीKवत जLममा १२ वा 
सोभLदा कम र २०३५ मा १० भLदा कममा Xयाउने सरकारले BRतबkधता जनाएको छ । 

आइतबार सावNजRनक आnथNक सवo?ण २०७९/०८० को त=यांक अनसुार नवजात मVृयदुर BRतहजार 
जीKवत जLममा २१ र एक बषNस^मका Eशशकुो मVृयदुर २८ रहेको छ । 

Kवsहtका अनसुार जनु tपमा ५ वषNमRुनका बालबाEलकाको र १ वषNमRुनका Eशशकुो मVृयदुर घfटरहेको 
छ, Vयसअनtुप नवजात Eशशकुो मVृयदुरमा कमी आउन नसvन ुचनुौतीको Kवषय बनेको छ । 

जबकw, नेपाल जनसांिyयक तथा ;वा;=य सवo?ण २०१६ को त=यांकले पRन नवजात Eशशकुो मVृयदुर 
२१ न ैदेखाएको nथयो । सन ्२०११ मा २८ fदनEभ@ जिLमएका नवजात Eशकुो मVृय ु३३ nथयो । 

अfहलेकै Oम जार{ हुने हो भने नवजात Eशशकुो मVृयदुर घटाउने fदगो Kवकासको लgय हाEसल गनN Rनकै 
कfठन देJखLछ । 



प|रवार कXयाण महाशाखाका Rनदoशक डा. Kववेक कुमार लाल स}गमा बालबाEलकाको मVृयदुरमा कमी 
Xयाउन सकेपRन अझै नवजात Eशश ुमVृय ुकायNOम Bभावकार{ बनाउन नस~कएको बताउँछन ्। 

‘सबभैLदा बढ{ बालबाEलकाको मVृय ुएक मfहनाEभ@ न ैभइसvछ । VयसEभ@ पRन ४८ घLटाEभ@ झ�ड ै
८५ BRतशतको हाराहार{मा मVृय ुहुने देJखLछ’, लालले अनलाइखबरसँग भने, ‘सेवाको पहँुच ब�यो । तर, 
गभाNव;था र सVुकेर{ हुने उeच गुण;तरको सेवा fदनमा च~ुकरहेका छ8 ।’ 

Kवsका अनसुार नवजात Eशशकुो मVृयदुर धनी वगNको प|रवारको तलुनामा Lयनू आnथNक अव;था भएका 
माRनस र कम उमेरका आमामा बढ{ सम;या देJखLछ । 

‘गभNव;था र सVुकेर{ हुने बेलामा देJखने जfटलता साथ ैचनुौती र नवजात Eशशमुा देJखने सम;यालाई न ै
समाधान हुने गर{ BाथEमकता RनधाNरण गरेका छ8’, लालले थपे, ‘नवजात Eशशकुो मVृयदुर घbन सकेको 
छैन । यसतफN को सेवा Kव;तार गनुNपनo अबको बाटो हो ।’ 

उनका अनसुार जनचेतनाको कमी, सVुकेर{ गराइने ;थान सKुवधायvुत नहुन,ु औसतभLदा सानो बeचा 
जिLमन ुर रvतअXपताज;ता कारणले नवजात Eशशकुो मVृय ुहुने गरेको छ । 

पवूN ;वा;थ सnचव डा. ~करण रे�मी पRछXला बषN ;वा;=य ?े@को भौRतक प?मा उXलेyय वkृnध 
भएपRन अझै पRन सेवा Bवाह गुण;तर{य नहँुदा नवजात Eशशकुो मVृयदुर घbन नसकेको बताउँRछन ्। 

‘अfहले पRन गाँउघरमा मfहलाले पhुषले खाएको खानेकुरा खाने Bचलन कायम न ैछ । जसले गदाN 
गभाNव;थामा यथे#ट मा@ामा पोषण पगेुको हँुदैन । Vयसलेै बeचा कमजोर जिLमने हुLछ’, डा. रे�मी 
भिLछन,् ‘य;ता नवजात Eशशकुो केह{ घLटाEभ@ न ैमVृय ुहुLछ ।’ 

डा. रे�मीका अनसुार अ;पताल वा घरम ैनवजात Eशशमुा संOमण फैEलएको कारण न ैबढ{ मVृय ुहँुदै 
आएको छ । 

‘सरकारले आमा र नवजात Eशशमुा लगानी ग|ररहेको छ । तर, Vयसअनसुारको BRतफल पाउन स~कएको 
छैन । सरकारले हरेक बषN हेEलक�टरबाट उkदार गनo भनेर खचN छुbयाइरहेको हुLछ’, डा. रे�मी भिLछन,् 
‘दरूदराजमा सKुवधास^पLन डEेलभर{ सेवा र जनशिvत उपल�ध गराउने हो भने आमा र बeचाको 
;वा;=य सेवा नपाएर मVृय ुहुने nथएन ।’ 



Kवsहh पाEलका;तरम ैBभावकार{ संरचना र जनशिvत प�ु याउनपुनoमा जोड fदLछन ्। क^तीमा 
;वा;=य सं;थामा कायNरत ;वा;=यकम� BाKवnधक tपमा द? नहँुदा नवजात Eशशकुो जीवनर?ा 
Bभावकार{ बLन सvदैन । ;वा;=य सं;थामा क^तीमा पRन एमडीजीपी गरेका डाvटर र पि�लक हेXथमा 
;नातक जनशिvत भए गुण;तर{य सेवा fदन सvने उनी बताउँRछन ्। 

;वा;=य ?े@ fढलो BRतफल देJखने ?े@ हो भLने राजनीRतक नेतVृवको बझुाइ रहेको डा. रे�मीको भनाइ 
छ । ‘अfहले बालबाEलकामा गरेको खचN लगानी हो, जबस^म राजनीRतक नेतVृवको मkुदामा यो पद�न 
तबस^म हा}ा सचूकहtमा धेरै फरक आउँदैन’, उनी भिLछन ्। 

उनी अगा�ड भिLछन,् ‘जसर{ कRत बाटो बनायो भLने राजनीRतक मkुदा बLछ, Vयसर{ न ैकुन ;थानीय 
सरकारले ;वा;=यमा कRत काम ग� य8 भLने पRन मkुदा बLनपुछN  । हामीले हा}ो ;वा;=यमा Rनकै कम 
लगानी गदाN पRन Vयसको फाइदा धेरै छ । Vयसकारण पRन बालबाEलकाको ;वा;=यका लाnग ;थानीय 
सरकारको BRतबkधताको खाँचो छ ।’ 

Kवsका अनसुार नवजात Eशशकुो कुल मVृयकुो ३१ BRतशत मVृय ु�वासB�वास र मटुुस^बLधीको रोगबाट 
हुLछ । Vयसगैर{, गभN तथा BसRुतको जोJखमका कारण ३५ BRतशत र बाँकw संOमण, जLमजात 
सम;या, अक;मात मVृय,ु शीतांग हुनलुगायत कारणले मVृय ुहुने गरेको पाइएको छ । 

नवजात Eशशकुो मVृयकुो कारण बLदै आएका Bमखु रोगहtमा RनमोRनया, झाडापखाला, दादरुा, 
कुपोषणलगायत रोग हुन ्। 

Vयसो त Eशश ुअव;थाको बeचाको शर{र अRत संवेदनशील हुने भएकाले उनीहhको ;वा;=य–ि;थRतबारे 
Rनकै हेvका रा�ुपनo Kवsहh सझुाव fदLछन ्। नवजात Eशश ुअVयnधक संOमणको जोJखममा हुLछन ्। 

खासगर{ जLमने_बK�कै नवजात Eशशलेु दईु काम–hन र दधु च;ुन सvछ । यfद नवजात Eशशलेु दधु 
च;ुन सकेन भने Vयो पRन अक� खतराको संकेत हो । 

नसा स^बLधी सम;याको कारण Eशशलेु आमाको दधु च;ुन सvदैनन ्। Vयसगैर{, कfहलेकाह{� 
;वासB�वासमा बाधा उVपLन हँुदा पRन Eशशलेु दधू च;ुन सvदैन । य;तो सम;याले बeचालाई कमजोर 
त बनाउँछ न ैKवEभLन संOमणले पRन सिजल ैआOमण गछNन ्। जिLमएको केह{ fदनमा नवजात 
Eशशकुो मVृय ुहुLछ । 



Kवsका अनसुार नवजात Eशशमुा अ;व;थ हँुदा बढ{ मा@ामा देJखने खतराका nच�न Rछटो–Rछटो �वास 
फेनुN, कोखा हाLन,ु स;ुत, बेहोस वा कम चलाइ हुन,ु आमाको दधू रा}ोसँग च;ुन नसvन,ु शीतांग हुन,ु 
�वरो आउन,ु नाइटो पाvन ुवा छालामा फोका आउन ुआfद हुन ्। 

घ"दै %ममा बालम+ृयदुर 

नेपालमा पRछXलो पाँच वषNको अवnधमा बाल मVृयदुर भने ६ BRतशतले घटेको छ । आnथNक सवo?ण 
२०७९–०८० अनसुार BRत हजार पाँच बषNको मRुनका बालबाEलकाको मVृयदुर ३३ रहेको छ । जबकw, 
यसभLदा अगा�ड सन ्२०१६ मा बालमVृयदुर ३९ nथयो । 

;वा;=य ?े@मा ब�दै गएको सावNजRनक तथा Rनजी लगानी र ;वा;=य स^बLधी नाग|रक चेतनामा 
वkृnध हँुदै गएसँगै ;वा;=य सचूकमा सधुार हँुदै गएको सवo?णमा उXलेख छ । 

नेपाल जनसांिyयक तथा ;वा;=य सवo?णको त=यांक अनसुार BRत हजार सन ्१९९६ मा ११८, २००१ मा 
९१, २००६ मा ६१ र २०११ मा BRत हजारमा ५४ बाल मVृयदुर रहेको nथयो । 

सरकाले fदगो Kवकासको लgय अनhुप सन ्२०३० स^ममा पाँच वषNमRुनका बालबाEलका मVृय ुBRत एक 
हजारमा २० मा प�ु याउने लgय Eलएको छ । 

पRछXलो जनगणना अनसुार BRतलाख जीKवत जLममा मातमृVृय ु१५१ मा झरेको छ । जबकw २०६८ 
सालको जनगणनाअनसुार नेपालमा ०६८ सालको जनगणनाअनसुार BRतलाख जीKवत जLममा मात ृ
मVृयदुर २८१ जना nथयो । 

fदगो Kवकास लgयअनसुार नेपालले सन ्२०३० स^ममा मात ृमVृयदुरलाई ७० मा झानN पनoछ । fदगो 
Kवकास लgय हाEसल गनN अब हामीसँग ८ बषNमा@ ैबाँकw छ । यसबीचमा हामीले धेरै काम गनुNपनo छ । 

पRछXलो सवo?णका अनसुार गभाNव;थामा ४ पटक जाँच गनo मfहला ८० BRतशत, द? BसRुतकम�बाट 
सVुकेर{ गराउने मfहला ८० BRतशत र सं;थागत BसRुत गराउने मfहला ७९.३ BRतशत छन ्। यी सब ै
सचूांकलाई ९० BRतशतभLदा माnथ प�ु याउन सvय8 भनेमा@ ैfदगो Kवकास लgय हाEसल हुLछ । न@ हामी 
लgय परूा गनN असफल न ैहुनेछ8 । 

 


